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Wenn Pflege zur Belastung wird ...

Immer mehr Angehorige begleiten Menschen mit Demenz im haduslichen Alltag und libernehmen
dabei einen unverzichtbaren Teil der Pflege und Betreuung. Die hausliche Pflege von Menschen
mit Demenz kann viele unterschiedliche Herausforderungen mit sich bringen. Angehdrige
unterstiitzen nicht nur im Alltag, sondern erleben haufig auch Unruhe, Verunsicherung oder
andere starke emotionale Reaktionen der Betroffenen mit. Gleichzeitig miissen sie mit eigenen
Gefiihlen von Trauer und Sorge aufgrund des schrittweisen Verlusts vertrauter Gemeinsamkeiten
umgehen. Dabei bleibt fiir Angehdrige wenig Zeit, sich eigenen Bediirfnissen und Interessen
zuzuwenden und fiir einen Ausgleich zu sorgen. Uber kurz oder lang kann diese korperliche und
psychische Belastung Spuren hinterlassen. Nicht selten berichten Angehorige von Menschen mit
Demenz von Erschopfung, Depressions- und Angstsymptomen.

AnDem-R&Se

Das Projekt AnDem-RoSe mochte belasteten Angehorigen, die Menschen mit Demenz
zuhause pflegen, eine Unterstiitzung anbieten. Im Rahmen psychotherapeutischer Gesprache
per Telefon oder Videotelefonie sollen Angehdrige die Moglichkeit erhalten, Entlastung zu
erfahren und hilfreiche Strategien fiir die Bewaltigung des Pflegealltags zu entwickeln.
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Projektbeschreibung

In der Studie werden psychotherapeutische Gesprache fiir pflegende Angehorige von Menschen
mit Demenz angeboten, wahlweise per Telefon oder Videotelefonie. Inhalt der Gesprache kann
zum Beispiel das Verstehen krankheitshedingter Veranderungen, der Umgang mit Erschopfung,
Sorgen, Griibeln und Schuldgefiihlen sowie der Aufbau von Unterstiitzung und selbstfiirsorglichen
Aktivitaten im Alltag sein. Die Gesprache werden von geschulten Psychotherapeut:innen
durchgefiihrt. Mithilfe verschiedener Fragebdgen sollen unter anderem Belastungssymptome,
Ressourcen, Korperbeschwerden sowie die Lebensqualitdt der Teilnehmenden untersucht
werden. Um absichern zu konnen, dass sich positive Veranderungen auf die
psychotherapeutischen Gesprache zuriickfiihren lassen, werden die Teilnehmenden zufallig einer
Interventionsgruppe oder einer Kontrollgruppe zugeordnet. Die Interventionsgruppe erhélt die
beschriebene psychotherapeutische Unterstiitzung, die Kontrollgruppe wird zundchst nur
wissenschaftlich begleitet und erhélt Informationsmaterial. Nach Abschluss der Studie erhalt
auch die Kontrollgruppe die Mdglichkeit, psychotherapeutische Gesprache im Rahmen einer
Online-Gruppentherapie wahrzunehmen.

Teilnahmevoraussetzungen

o Pflegende Angehdrige ab 18 Jahren, die einen Menschen im Alter 60+ mit diagnostizierter
Demenz zuhause betreuen und pflegen.

e Durchschnittliche wochentliche Pflege- bzw. Betreuungszeit von mindestens 10 Stunden.

e Esliegt eine Belastung aufgrund der Pflege vor.

e Ausschlusskriterien aufseiten der Menschen mit Demenz: aktuelle Unterbringung im
Pflegeheim bzw. geplant in den nachsten sechs Monaten

e Ausschlusskriterien aufseiten der pflegenden Angehdrigen:  unzureichende
Deutschkenntnisse; kognitive Beeintrachtigungen; schwere psychiatrische Diagnose;
aktuelle Teilnahme an einer Psychotherapie oder an einer anderen klinischen Studie

Das psychotherapeutische Unterstiitzungsangebot wird von Juli 2026 bis Dezember 2027
durchgefiihrt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Nahere Informationen zum Projekt und zur Teilnahme konnen Sie iiber das Projektteam per
Telefon (03641 945173) oder E-Mail (andemrose@uni-jena.de) erfragen.
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